ПОНИМАНИЕ И СОБЛЮДЕНИЕ ЗОЖ ВЗРОСЛЫМИ И ДЕТЬМИ

      По результатам анкетирования, проведенного в ДОУ на тему «Выработка единой программы взаимодействия семьи и ДОУ по формированию здоровья детей», получена информация об отношении родителей к своему собственному здоровью, образу жизни, а также здоровью и образу жизни своего ребенка.

       Ознакомившись с ответами, мы определили те вопросы, которые нуждаются в объяснении.

      90% родителей считают, что забота о здоровье  и воспитание детей стоит на 1 и 2 месте, на 3 месте финансовое благополучие, незаслуженно забывая о занятиях спортом и об активном отдыхе (путешествия, туризм).

       Как правило, родители и дети находятся дома вместе в среднем около 3-4 часов в будний день, и это общение ограничивается просмотром телевизора.

       А в борьбе за здоровое существование городская семья должна использовать все возможности и обязательно помнить, что большую роль в оздоровлении ребенка играет активный отдых, т.к. совместные занятия  подвижными играми и другими физическими упражнениями сплачивают современную семью.

      Указывая причину простудных заболеваний наших детей:

Около 80% родителей указали на слабый иммунитет ребенка,

Около 75% - больные дети в группе,
Около 30% -экологическая обстановка,
15% - недолеченность детей на участках,
всего 1% - несоблюдение здорового образа жизни в семье.

       Если ребенок часто болеет – это должно насторожить родителей. Самые распространенные простудные заболевания у детей – инфекции верхних дыхательных путей, поэтому требуется пристальное внимание и овладение необходимыми навыками по уходу за больным ребенком, его лечению и предупреждению последующих заболеваний.

     В анкету был включен вопрос, что вы относите к понятию «ЗОЖ» и какие из   перечисленных критериев ЗОЖ соблюдаются вами на самом деле. ЗОЖ – играет важную воль в профилактике заболеваний. Многими учеными определяется, что ЗОЖ влияет на здоровье человека на 50%.

Так вот 80% родителей выделили только 4 составляющих здоровья (представлено 10):

· серьезное отношение к здоровью,
· физическая активность,
· соблюдение режима питания,
· отказ от курения, алкоголя, наркотиков.

Но, к сожалению всего 20% из них придерживаются этих критериев в своей жизни.

      Отвечая на вопрос, какими средствами пользуются родители для укрепления здоровья детей:

95% - играют в подвижные игры

70% - делают зарядку

всего 20%  -  посещают спортивные мероприятия, ходят на лыжах, коньках.

      На основании анкетирования можно сделать вывод, что родители не придают большого значения важности ЗОЖ.

Некоторые советы по профилактике заболеваний детей:

· движение во всех видах деятельности;
· утренняя гимнастика;
· закаливание;
· постоянное наблюдение за осанкой детей во время любой;  - деятельности детей;
· выполнение специальных комплексов,  упражнений;
· 
сон при открытой форточке в любое время года; 

· 
адекватная погоде одежда детей на открытом воздухе и  в помещении;
· 
нахождение, как можно чаще и дольше на свежем воздухе.
Будьте здоровы!
